
Meer informatie over je verblijf 
in Casa do Alto 
 
 
Casa do Alto ligt op een mooie en rustige plek in het centrum van de Algarve, het zuiden van 
Portugal. Weg van het massatoerisme, maar binnen 10 minuten rijden naar diverse stranden, 
traditionele steden en dorpen, toeristische trekpleisters. 
 
Wij streven ernaar om uw verblijf zo aangenaam mogelijk te maken. De retraite omvat niet alleen 
de training zelf, maar ook je overnachtingen, ontbijt, lunch, diner en shuttleservice. 
 
Het boetiekhotel (Casa-do-Alto) en de trainingslocatie (Casa Pedra de Agua) bevinden zich in 
Vale Judeu, een klein dorpje, op 25 minuten rijden van de luchthaven van Faro.  
Op de dagen van aankomst en vertrek bieden wij een pendeldienst tussen de luchthaven en ons 
terrein. Op trainingsdagen verzorgen wij transfer van hotel naar trainingslocatie, die slechts 2 km 
verwijderd is van Casa do Alto. 
 
Als u zich aanmeldt voor de NaP +NaP-TR & Prenatal & Baby MIM training, dan  is het volgende 
inbegrepen 
• 4 dagen training in de Algarve, inclusief trainingsmateriaal (vooraf ontvangen) 
• 2 dagen online training.  
• 4 nachten in een privékamer (met eigen badkamer):  
  Aankomst op 12 mei, vertrek op 16 mei 2025 
• 4 x uitgebreid continentaal ontbijt  
• 4 diner (graag doorgeven als u dieetwensen heeft) 
• Shuttle service 
 
Totale kosten: € 1725,- 
 
Voor de optie alleen NaP + NaP TR, betekent dit 3 dagen training, 3 nachten verblijf, 3 x ontbijt 
en diner. De kosten zijn dan € 1550,- 
 
OPTIES:   
1. Indien u een kamer deelt met een collega ontvangt u een korting van € 37,50 per nacht 
2. Wilt u langer blijven… kamers zijn op aanvraag beschikbaar (vanaf een kamerprijs van € 76,- 
per nacht, afhankelijk van beschikbaarheid en kamertype) 
3. Indien u uw partner of vriend(in) mee wilt nemen (die niet meedoet aan de training) bedragen 
de meerkosten tijdens de trainingsdagen € 50,- voor de overnachting op uw kamer, inclusief 
ontbijt en diner.  
4. Indien u zich alleen voor de NaP training inschrijft, bedraagt de prijs € 1550,-. Dit is inclusief 3 
dagen training in de Algarve en dus 3 overnachtingen, 3 x ontbijt en diner en de shuttleservice.  
 
Informatie en aanmelden: info@theraplay.nl 
 
 
 

 


